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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ Определение и назначение 
адаптированной основной общеобразовательной  

программы начального общего образования для слабовидящих 
обучающихся  

Адаптированная основная общеобразовательная программа 
начального общего образования (далее - АООП НОО) разработана в 
строгом соответствии с Феде-  
ральны
м 

государственн
ым 

образовательным ФГОСом начального общего 
образо-

вания обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья   (далее   -   Стан-
дарт
) и представляет 

собой  
образовательную 

программу,адаптированну
ю

для 
обучения   слабовидящих обучающихся с учетом особенностей их

психофизиче- 
ского развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая 
коррекцию наруше-ний развития и социальную адаптацию. (ст. 2 
Федерального закона № 273-ФЗ «Об об-  
разовании в Российской Федерации» от 29.12.2012).    

АООП НОО для слабовидящих обучающихся 
разработана 

и  
утверждена 

МКО
У

 
(далее  – 
ОО), 

осуществляющ
ей 

образовательн
ую 

деятельност
ь 

в 
соот-

ветствии  со ФГОСом 
и  с  учетом  примерной адаптированной основной

образова-

тельной 
программ
ы 

начального   
общего 

образования   
(далее 

-ПрАООП 
НОО)

для слабовидящих обучающихся.     

АООП   НОО для 
слабовидящих обучающихся   
определяет 

содержание 
об-

разования, ожидаемые результаты и условия ее 
реализации.    
 

Структура адаптированной основной общеобразовательной 
программы на-чального общего образования для слабовидящих 
обучающихся.  

Структура АООП НОО для слабовидящих обучающихся в 
соответствии со ФГОСом должна содержать три раздела: целевой, 
содержательный и органи-зационный.  

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и плани-
руемые результаты реализации АООП НОО для слабовидящих 
обучающихся, а также способы определения достижения этих целей и 
результатов.  

Целевой раздел 
включает: 
пояснительную 
записку;  



 
 

планируемые результаты освоения слабовидящими обучающимися 
АООП НОО; 
 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения 
АООП НОО. Содержательный раздел определяет общее содержание 
АООП НОО для сла-  

бовидящих обучающихся и включает следующие программы, ориентированные 
на дос- 
тижение личностных, предметных и 
метапредметных 

результато
в

(в 
зависимости

от   
варианта 

АООП  НОО 
содержательный 

разде
л 

може
т быть

ориентирова
н на

достижени
е 

только личностных и предметных 
результатов):    

программу формирования универсальных учебных действий у 
обучающихся (в

зависимости от варианта АООП НОО – базовых учебных действий);  
программ
ы отдельных учебных предметов, 

курсо
в коррекционно-

развивающей области;        
программу духовно-нравственного развития, воспитания слабовидящих

обучаю-
щихся  (в  зависимости  от  варианта  
АООП НОО –

нравственного развития, 
вос-

питания обучающихся);        
программ
у 

формирован
ия экологической

культуры,   здорового   и 
безо- 

пасного образа жизни; программу коррекционной работы; программу 
внеурочной деятельности. Органи-  

зационный раздел включает: 
учебный план НОО, включающий предметные и коррекционно- 

 
 
развивающую области, направления внеурочной деятельности; систему 

условий реализации АООП НОО в соответствии с требованиями 
Стан-  

дарта.  
Учебный план НОО слабовидящих обучающихся (далее – Учебный 

план) является основным организационным механизмом реализации 
АООП НОО.  

Принципы и подходы к формированию адаптированной 
основной общеоб-разовательной программы начального общего 
образования для слабовидящих обучающихся в общеобразовательном 
классе  

В основу разработки АООП НОО для слабовидящих обучающихся 
заложены дифференцированный и деятельностный подходы.  

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для 
слабовидящих обу-чающихся предполагает учет неоднородности их 



 
 

особых образовательных потребно-стей (в том числе индивидуальных), 
типологических особенностей обучения. Это обу-  
словливает необходимость создания разных вариантов АООП НОО. 
Варианты АООП НОО создаются в соответствии с дифференцированно 
сформулированными требова-ниями ФГОСа 11:  

1) структуре основных образовательных программ (в том числе 
соотно-шению обязательной части основной образовательной программы 
и части, форми-руемой участниками образовательных отношений) и их 
объему;  

2) условиям реализации основных образовательных программ, в 
том числе кадровым, финансовым, материально-техническим и иным 
условиям;  

3) результатам освоения основных образовательных программ. 
Применение  дифференцированного  подхода  к  созданию  
общеобразовательных  

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 
слабовидящим обу-чающимся возможность реализовать индивидуальный 
потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 
отечествен-ной психологической науки, раскрывающих основные 
закономерности образования с учетом специфики развития личности 
слабовидящих обучающихся.  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, 
что развитие личности слабовидящих обучающихся младшего школьного 
возраста определяется ха-рактером организации доуровной им 
деятельности (учебно-познавательной, предметно-практической 
коммуникативной, двигательной,).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в 
образовании являет-ся организация учебно-познавательной и предметно-
практической деятельности обу-чающихся, обеспечивающая овладение 
ими содержанием образования.  

В контексте разработки АООП НОО для слабовидящих обучающихся 
реализация деятельностного подхода обеспечивает:  

- придание результатам образования социально и личностно 
значимого характер - прочное усвоение обучающимися знаний и опыта 
разнообразной деятельности и пове-дения, возможность их 
самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях;  

-существенное повышение мотивации и интереса к учению, 
приобретению нового опыта деятельности и поведения;  

- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития 
на основе формирования УУД.  

В основу формирования АООП НОО для слабовидящих обучающихся 
положены следующие принципы: 
 

- принципы государственной политики РФ в области образования2 
(гуманистиче-ский характер образования, единство образовательного 
пространства на территории Российской Федерации, светский характер 
образования, общедоуровность образования, адаптивность системы 



 
 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки 
обучающихся и воспитанников и др.);  

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 
потребно-стей обучающихся;  

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  
- принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориенти-рующий на развитие личности обучающегося и расширение его 
«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 
потребностей;  

- онтогенетический принцип;  
- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и 

непрерывность обра-зования слабовидящих обучающихся на всех 
ступенях обучения;  

- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу 
структуры содержания образования положено не понятие предмета, а ― 
«образовательной облас-ти»;  

- принцип направленности на формирование деятельности, 
обеспечивает возмож-ность овладения слабовидящими обучающимися 
всеми видами доуровной им предмет-но-практической деятельности, 
способами и приемами познавательной и учебной дея-тельности, 
коммуникативной деятельности и нормативным поведением;  

- принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 
сформиро-ванных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 
ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 
ориентировке и активной деятельности в реальном мире;  

- принцип сотрудничества с семьей. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ
 ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРО- 

ГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ 
СЛАБОВИДЯЩИХ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ 
2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
2.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной 
програм-мы начального общего образования для слабовидящих 
обучающихся  

Целью реализации АООП НОО для слабовидящих обучающихся 
является созда-ние условий выполнения требований ФГОСа через 
обеспечение получения качест-венного начального общего образования 
слабовидящими обучающимися в одинаковые с обучающимися, не 
имеющими ограничений по возможностям здоровья, сроки, кото-рые 
полностью соответствуют достижениям, требованиям к результатам 
освоения, оп-ределенными Федеральным государственным 
образовательным ФГОСом начального общего образования (далее – ФГОС 
НОО) , с учетом особых образовательных потреб-ностей обучающихся 
данной группы.  

Достижение поставленной цели требует за счет учета особых 
образовательных потребностей слабовидящих обучающихся решения 
следующих основных задач:  

-формирования общей культуры, духовно-нравственного, 
гражданского, социаль-ного, личностного и интеллектуального развития,  

- развития творческих способностей, сохранения и укрепления 
здоровья; -обеспечения планируемых результатов по освоению 
целевых установок, приоб-  

ретению знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 
определяемых личностными, особыми образовательными потребностями;  

-развития личности слабовидящего обучающегося в еѐ 
индивидуальности, само-бытности, уникальности и неповторимости с 
обеспечением преодоления возможных трудностей сенсорно-
перцептивного, коммуникативного, двигательного, личностного развития, 
обусловленных негативным влиянием патогенного фактора, ее успешной 
со-циальной адаптации и интеграции;  

-достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 
слабовидящими обучающимися;  

-осуществления коррекционной работы, обеспечивающей 
минимизацию негатив-ного влияния особенностей познавательной 
деятельности слабовидящих обучающихся на освоение ими АООП НОО, 
сохранение и поддержание физического и психического здоровья 
слабовидящего обучающегося, профилактику (при необходимости) и 
коррек-цию вторичных нарушений, оптимизацию социальной адаптации и 
интеграции;  



 
 

-выявления и развития способностей слабовидящих обучающихся, в 
том числе одарѐнных детей, через систему клубов, секций, студий и 
кружков, организацию обще-ственно полезной деятельности;  

-организации интеллектуальных и творческих соревнований, науч-но-
технического творчества и проектно-исследовательской деятельности, 
физкультур-но-оздоровительной деятельности;  

-участия слабовидящих обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогических работников и общественности в 
проектировании и развитии внутри-школьной социальной среды;  

-использования в образовательном процессе современных 
образовательных тех-нологий деятельностного типа, определяющих пути и 
способы достижения слабовидя-щими обучающимися социально 
желаемого уровня (результата) личностного и позна-вательного развития с 
учетом их особых образовательных потребностей; 
 
-предоставления слабовидящим обучающимся возможности накопления 
опыта самостоятельной и активной деятельности в процессе реализации 
освоенных умений и навыков в урочной и внеурочной деятельности;  

-включения слабовидящих обучающихся в процессы познания и пре- 
образова-ния внешкольной социальной среды (населѐнного пункта, 
района, города). 
 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 
общеобра-зовательной программы начального общего образования 
для слабовидящих обу- 
чающихся представлены в разделе «Общие положения». 
 

Общая характеристика АООП НОО для слабовидящих обучающихся  
Программа предполагает, что слабовидящий обучающийся получает 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 
моменту завершения обуче-ния, образованию обучающихся, не имеющих 
ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1-4 
классы).  

Обязательным является систематическая специальная и психолого- 
педагогиче-ская поддержка коллектива учителей, родителей, детского 
коллектива и самого обу-чающегося. Основными направлениями в 
специальной поддержке являются: ---- удов-летворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с нарушением зрения; 
коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 
развитие зри-тельного восприятия; обучение использованию всех 
анализаторов и компенсаторных способов деятельности в учебно-
познавательном процессе и повседневной жизни; формирование основных 
навыков ориентировки в микропространстве; овладение ос-новными 
навыками ориентировки в макропространстве; формирование адекватных 
(в соответствии с возрастом) предметных (конкретных и обобщенных), 
пространствен-ных, представлений; развитие познавательного интереса, 
познавательной активности; формирование представлений 
(соответствующие возрасту) о современных оптических, 



 
 

тифлотехнических и технических средствах, облегчающих 
познавательную и учебную деятельность, и активное их 
использование;использование специальных приемов орга-низации учебно-
познавательной деятельности, доуровности учебной информации для 
зрительного восприятия слабовидящими обучающимися; соблюдение 
регламента зри-тельных нагрузок (с учетом рекомендаций офтальмолога); 
соблюдение светового ре-жима (необходимость дополнительного 
источника света, уменьшение светового потока и другое); рациональное 
чередование зрительной нагрузки со слуховым восприятием учебного 
материала; использование приемов, направленных на снятие зрительного 
на-пряжения; использование специальных учебников и учебных 
принадлежностей, отве-чающих особым образовательным потребностям 
слабовидящих; использование инди-видуальной, адаптированной с учетом 
зрительных возможностей слабовидящих обу-чающихся, текстовой и 
изобразительной наглядности, индивидуальных пособий, опти-ческих, 
тифлотехнических и технических средств, облегчающих, учебно-
познавательную деятельность слабовидящих обучающихся; соблюдение 
режима физи-ческих нагрузок (с учетом противопоказаний); 
необходимость при выполнении слабо-видящими обучающимися 
итоговых работ адаптации (в соответствии с их особыми об-
разовательными потребностями) текстового и иллюстративного материала 
и увеличе-ния времени на их выполнение: время может быть увеличено в 
1,5 раза по сравнению с регламентом, установленным для обучающихся, 
не имеющих ограничений по возмож-ностям здоровья.  

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в 
формировании и развитии адекватных отношений между ребенком, 
учителями, одноклассниками и дру-гими обучающимися, родителями; 
работу по профилактике внутриличностных и меж-личностных 
конфликтов в классе, школе, поддержанию эмоционально комфортной об-
становки; создание условий успешного овладения учебной деятельностью 
с целью 
 
профилактики негативного отношения обучающегося к ситуации 
школьного обучения в целом; развитие стремление к самостоятельности и 
независимости от окружающих (в учебных и бытовых ситуациях), к 
проявлению социальной активности; развитие адек-ватного использования 
речевых и неречевых средств общения;  

В структуру АООП НОО обязательно включается Программа 
коррекционной ра-боты, направленная на осуществление индивидуально- 
ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 
слабовидящим обучающимся с учетом их особых об-разовательных 
потребностей; минимизацию негативного влияния особенностей позна-
вательной деятельности слабовидящих обучающихся на освоение ими 
АООП НОО; взаимосвязь урочной, внеурочной и внешкольной 
деятельности. 
 



 
 

Психолого-педагогическая характеристика слабовидящих 
обучающихся  
Слабовидение связано со значительным нарушением 

функционирования зритель-ной системы вследствие еѐ поражения.  
Слабовидение характеризуется, прежде всего, показателями остроты 

зрения луч-ше видящего глаза в условиях оптической коррекции от 0,05-
0,4. Так же слабовидение может быть обусловлено нарушением другой 
базовой зрительной функции - поля зре-ния. Общим признаком у всех 
слабовидящих обучающихся выступает недоразвитие сферы чувственного 
познания, что приводит к определѐнным, изменениям в психиче-ском и 
физическом развитии, трудностям становления личности, к затруднениям 
пред-метно-пространственной и социальной адаптации.  

Категория слабовидящих обучающихся представляет собой 
чрезвычайно неодно-родную группу, различающуюся по своим 
зрительным возможностям, детерминиро-ванным состоянием зрительных 
функций и характером глазной патологии. Выделяются степени 
слабовидения: тяжелая, средняя, слабая.  

Группу слабовидения тяжелой степени составляют обучающиеся с 
остротой зре-ния, находящейся в пределах от 0,05 до 0,09 на лучше 
видящем глазу в условиях опти-ческой коррекции. Наряду со 
значительным снижением остроты зрения, как правило, нарушен ряд 
других зрительных функций: поле зрения (сужение или наличие скотом), 
светоощущение (повышение или понижение светочувствительности), 
пространствен-ная контрастная чувствительность, цветоразличение, 
глазодвигательные функции (в виде нистагма, значительно осложняющего 
процесс видения, и косоглазия) и другие. Нарушение зрительных функций 
значительно затрудняет формирование адекватных, точных, целостных, 
полных чувственных образов окружающего, снижает возможности 
ориентировки, как в микро, так и макропространстве, осложняет процесс 
зрительного восприятия, обусловливает возникновение трудностей в 
процессе реализации учебно-познавательной деятельности. Состояние 
зрительных функций у данной подгруппы обучающихся чрезвычайно 
неустойчивое и во многом зависит от условий, в которых осуществляется 
учебно-познавательная деятельность: в неблагоприятных условиях со-
стояние зрительных функций может существенно снижаться.  

Несмотря на достаточно низкую остроту зрения и нестабильность 
зрительных функций, ведущим в учебно-познавательной деятельности 
данной группы обучающих-ся выступает зрительный анализатор.  

Определенная часть обучающихся, входящих в данную группу, в силу 
наличия неблагоприятных зрительных прогнозов, наряду с овладением 
традиционной системой письма и чтения, должна параллельно обучаться 
рельефно-точечной системе письма и чтения.  

Группу слабовидения средней степени составляют обучающиеся с 
остротой зре-ния от 0,1 до 0,2 на лучше видящем глазу в условиях 
оптической коррекции. При этих показателях остроты зрения имеют место 
искажения зрительных образов и трудности зрительного контроля при 



 
 

передвижении в пространстве, для большинства обучаю-щихся характерен 
монокулярный характер зрения. В данную группу входят так же обу- 
 
чающиеся, у которых, наряду со снижением остроты зрения, могут иметь 
место нару-шения (отдельные или в сочетании) других зрительных 
функций (поля зрения, свето-ощущения, пространственной контрастной 
чувствительности, цветоразличения, глазо-двигательные функции и др.). 
Вследствие комбинированных (органических и функцио-нальных) 
поражений зрительной системы снижается их зрительная 
работоспособность, осложняется развитие зрительно-моторной 
координации, что затрудняет учебно-познавательную и ориентировочную 
деятельность. Разнообразие клинико-патофизиологических характеристик 
нарушенного зрения требует строго индивидуаль-но-
дифференцированного подхода к организации образовательного процесса 
слабови-дящих обучающихся данной группы.  

Группу слабовидения слабой степени составляют обучающиеся с 
остротой зрения от 0,3 до 0,4 на лучше видящем глазу в условиях 
оптической коррекции. Несмотря на то, что данные показатели остроты 
зрения позволяют обучающемуся в хороших гигие-нических условиях 
успешно использовать зрение для построения полноценного образа 
объекта (предмета), воспринимаемого на близком расстоянии,данная 
группа обучаю-щихся испытывает определенные трудности как в процессе 
восприятия окружающего мира, так и в процессе учебно-познавательной 
деятельности. Сочетание снижения ост-роты зрения с нарушениями 
других функций, также часто осложняется наличием вто-ричных 
зрительных осложнений в виде амблиопии (стойкое снижение 
центрального зрения) и/или косоглазия, то усугубляет трудности 
зрительного восприятия слабови-дящих обучающихся. Монокулярный 
характер зрения, имеющий место при амблиопии, обусловливает снижение 
скорости и точности восприятия, полноты и точности зри-тельных 
представлений, приводит к возникновению трудностей в дифференциации 
на-правлений, неспособности глаза выделять точное местонахождение 
объекта в про-странстве, определять степень его удаленности.  

Неоднородность группы слабовидящих обучающихся 
детерминируется наличием у них как различных клинических форм 
слабовидения (нарушение рефракции, патоло-гия хрусталика, глаукома, 
заболевания нервно- зрительного аппарата и др.), так и таких заболеваний, 
как: врожденная миопия (в том числе осложненная), катаракта, гиперме-
тропия высокой степени, ретинопатия недоношенных, частичная атрофия 
зрительного нерва, различные деформации органа зрения и др. 
Стабилизация зрительных функций может быть обеспечена за счет учета в 
учебно-познавательной деятельности клиниче-ских форм и зрительных 
диагнозов слабовидящих обучающихся.  

Неоднородность группы слабовидящих также определяется 
возрастом, в котором произошло нарушение (или ухудшение) зрения. 
Значение данного фактора определяет-ся тем, что время нарушения 
(ухудшения) зрения оказывает существенное влияние не только на 



 
 

психофизическое развитие обучающегося, но и на развитие у него 
компенса-торных процессов. В настоящее время в качестве лидирующих 
причин, вызывающих слабовидение, выступают врожденно-
наследственные причины. В этой связи наблюда-ется преобладание 
слабовидящих обучающихся, у которых зрение было нарушено в раннем 
возрасте, что, с одной стороны, обусловливает своеобразие их 
психофизическо-го развития, с другой - определяет особенности развития 
компенсаторных механизмов, связанных с перестройкой организма, 
регулируемой центральной нервной системой.  

Обучающимся данной группы характерно: снижение общей и 
зрительной работо-способности; замедленное формирование предметно- 
практических действий; замед-ленное овладение письмом и чтением, что 
обусловливается нарушением взаимодейст-вия зрительной и 
глазодвигательной систем, снижением координации движений, их 
точности, замедленным темпом формирования зрительного образа буквы, 
трудностями зрительного контроля; затруднение выполнения зрительных 
заданий, требующих со-гласованных движений глаз, многократных 
переводов взора с объекта на объект; воз-никновение трудностей в 
овладении измерительными навыками, выполнение заданий, 
 
 
 
связанных со зрительно-моторной координацией, зрительно-
пространственным анали-зом и синтезом и др.  

В условиях слабовидения наблюдается обедненность чувственного 
опыта, обу-словленная не только снижением функций зрения и 
различными клиническими прояв-лениями, но и недостаточным развитием 
зрительного восприятия и психомоторных об-разований.  

У слабовидящих наблюдается снижение двигательной активности, 
своеобразие физического развития (нарушение координации, точности, 
объема движений, наруше-ние сочетания движений глаз, головы, тела, рук 
и др.), в том числе трудности формиро-вания двигательных навыков.  

При слабовидении наблюдается своеобразие становления и 
протекания познава-тельных процессов, что проявляется в: снижении 
скорости и точности зрительного вос-приятия, замедленности становления 
зрительного образа, сокращении и ослаблении ряда свойств зрительного 
восприятия(объем,целостность,константность, обобщен-ность, 
избирательность и др.); снижении полноты, целостности образов, широты 
круга отображаемых предметов и явлений; трудностях реализации 
мыслительных операций, в развитии основных свойств внимания.  

Слабовидящим характерно своеобразие речевого 
развития,проявляющееся в не-котором снижении динамики и накопления 
языковых средств, выразительных движе-ний, слабой связи речи с 
предметным содержанием. У них наблюдаются особенности 
формирования речевых навыков, недостаточный запас слов, 
обозначающих признаки предметов и пространственные отношения; 
трудности вербализации зрительных впе-чатлений, овладения языковыми 
(фонематический состав, словарный запас, граммати-ческий строй) и 



 
 

неязыковыми (мимика, пантомимика, интонация) средствами общения, 
осуществления коммуникативной деятельности (трудности восприятия, 
интерпретации, продуцирования средств общения).  

У слабовидящих обучающихся наблюдается снижение общей 
познавательной ак-тивности, что затрудняет своевременное развитие 
различных видов деятельности, в том числе сенсорно-перцептивной, 
которая в условиях слабовидения проходит медленнее по сравнению с 
обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоро-вья.  

Кроме того, слабовидящим характерны трудности, связанные с 
качеством выпол-няемых действий, автоматизацией навыков, 
осуществлением зрительного контроля над выполняемыми действиями, 
что особенно ярко проявляется в овладении учебными умениями и 
навыками.  

У слабовидящих отмечается снижение уровня развития 
мотивационный сферы, регуляторных (самоконтроль, самооценка, воля) и 
рефлексивных образований (начало становления «Я-концепции», развитие 
самоотношения). У них могут формироваться следующие негативные 
качества личности: недостаточная самостоятельность, безыни-
циативность, иждивенчество.  

У части обучающихся данной группы слабовидение сочетается с 
другими пора-жениями (заболеваниями) детского организма, что снижает 
их общую выносливость, психоэмоциональное состояние, двигательную 
активность, обуславливая особенности их психофизического развития. 
 

Особые образовательные потребности слабовидящих обучающихся  
В структуру особых образовательных потребностей слабовидящих 

входят, с од-ной стороны, образовательные потребности, свойственные для 
всех обучающихся с ог-раниченными возможностями здоровья, с другой, 
характерные только для слабовидя-щих.  

К общим потребностям относятся: 
получение специальной помощи средствами образования; 

 
 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 
обучающего-ся с педагогами и соучениками;  

психологическое сопровождение, направленное на установление 
взаимодействия семьи и образовательной организации;  

необходимо использование специальных средств обучения (в том 
числе и специа-лизированных компьютерных технологий), 
обеспечивающих реализацию «обходных» путей обучения;  

индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для 
обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья;  

следует обеспечить особую пространственную и временную 
организацию образо-вательной среды;  

необходимо максимальное расширение образовательного 
пространства за счет расширения социальных контактов с широким 
социумом.  



 
 

К особым образовательным потребностям, характерным для 
слабовидящих обу-чающихся, относятся: целенаправленное обогащение 
чувственного опыта через активи-зацию, развитие, обогащение 
зрительного восприятия и всех анализаторов; руково-дство зрительным 
восприятием; расширение, обогащение и коррекция предметных и 
пространственных представлений, формирование и расширение понятий; 
развитие по-знавательной деятельности слабовидящих как основы 
компенсации, коррекции и про-филактики нарушений, имеющихся у 
данной группы обучающихся; систематическое и целенаправленное 
развитие логических приемов переработки учебной информации; 
обеспечение доуровности учебной информации для зрительного 
восприятия слабови-дящих обучающихся; строгий учет в организации 
обучения и воспитания слабовидяще-го обучающегося: зрительного 
диагноза (основного и дополнительного), возраста и времени нарушения 
зрения, состояния основных зрительных функций, возможности коррекции 
зрения с помощью оптических средств и приборов, режима зрительных и 
физических нагрузок; использование индивидуальных пособий, 
выполненных с учетом степени и характера нарушенного зрения, 
клинической картины зрительного наруше-ния; учет темпа учебной 
работы слабовидящих обучающихся; увеличение времени на выполнение 
практических работ; введение в образовательную среду коррекционно-
развивающего тифлопедагогического сопровождения; постановка и 
реализация на об-щеобразовательных уроках и внеклассных мероприятиях 
целевых установок, направ-ленных на коррекцию отклонений в развитии и 
профилактику возникновения вторич-ных отклонений в развитии 
слабовидящего; активное использование в учебно-познавательном 
процессе речи как средства компенсации нарушенных функций; целе-
направленное формирование умений и навыков зрительной ориентировки 
в микро и макропространстве; создание условий для развития у 
слабовидящих обучающихся инициативы, познавательной и общей 
активности, в том числе за счет привлечения к участию в различных 
(доуровных) видах деятельности; повышение коммуникативной 
активности и компетентности; физическое развития слабовидящих с 
учетом его свое-образия и противопоказаний при определенных 
заболеваниях, повышение двигатель-ной активности; поддержание и 
наращивание зрительной работоспособности слабови-дящего 
обучающегося в образовательном процессе; поддержание 
психофизического тонуса слабовидящих; совершенствование развитие 
регуляторных (самокон-троль,самооценка) и рефлексивных 
(самоотношение) образований. 
 
2.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ СЛАБОВИДЯЩИМИ 
ОБУ- 
ЧАЮЩИМИСЯ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ
 ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬ- 
НОЙ ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  



 
 

Требования к результатам освоения слабовидящими обучающимися 
АООП НОО (личностным, метапредметным, предметным) полностью 
соответствуют требованиям к результатам, представленным в ФГОС НОО. 
 

В  требования  к  планируемым  результатам  освоения  АООП  НОО  
включаются  

требования к результатам освоения слабовидящими обучающимися 
программы коррекционной работы.  

Результатами освоения слабовидящими обучающимися программы 
коррекцион-ной работы выступают:  

овладение эффективными компенсаторными способами учебно- 
познавательной и предметно-практической деятельности;  

овладение умением осуществлять учебно-познавательную 
деятельность с учетом имеющихся противопоказаний и ограничений;  

повышение возможностей в пространственной и социально- 
бытовой ориентировке: совершенствование навыков ориентировки в 
микропространстве и фор-мирование умений в ориентировке в 
макропространстве; умение использовать в ориен-тировочной 
деятельности все анализаторы, средства оптической коррекции и тифло-
технические средства; умение использовать освоенные ориентировочные 
умения и на-выки в новых (неФГОСных) ситуациях; умение адекватно 
оценивать свои зритель-ные возможности и учитывать их в учебно-
познавательной деятельности и повседнев-ной жизни; умение обращаться 
за помощью при внезапно возникших затруднениях; развитие 
элементарных навыков самообслуживания;  

развитие межличностной системы координат «слабовидящий - 
нормально видящий»: развитие навыков сотрудничества с нормально 
видящими взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях;  

овладение вербальными и невербальными средствами общения; 
повышение стремления к расширению контактов со сверстниками; 
развитие умения использовать в процессе межличностной коммуникации 
все анализаторы; развитие умения четко изла-гать свои мысли; развитие 
сопереживания, эмоциональной отзывчивости; развитие са-моконтроля и 
саморегуляции в процессе общения;  

повышение дифференциации и осмысления картины мира, в том 
числе: обога-щение чувственного опыта познания и деятельности; 
расширение предметных (кон-кретных и обобщенных), пространственных, 
социальных представлений; расширение круга предметно-практических 
умений и навыков; готовность к построению целостной  
и дифференцированной картины происходящего; формирование умений 
пользоваться оптическими, тифлотехническими и техническими 
средствами в учебной деятельности  
и повседневной жизни; повышение познавательной и социальной 
активности; повыше-ние самостоятельности в учебной деятельности и 
повседневной жизни;  

повышение способности к дифференцировке и осмыслению 
социального окру-жения, принятых ценностей и социальных ролей: 



 
 

развитие интереса к представителям ближайшего окружения; расширение 
представлений о различных представителях ши-рокого социума; развитие 
внимания к состоянию, настроению, самочувствию окру-жающих; 
развитие дифференциации собственных эмоциональных реакций и 
понима-ние эмоциональных проявлений окружающих; расширение 
представлений о принятых в обществе правилах, нормах, ценностях; 
обогащение и расширение социального опы-та.  

Результаты освоения слабовидящим обучающимся программы 
коррекционной работы проявляются в следующих достижениях:  

использует все анализаторы и компенсаторные способы деятельности 
в учебно-познавательном процессе и повседневной жизни;  

сформировал основные навыки ориентировки в 
микропространстве; овладел основными навыками 
ориентировки в макропространстве;  
имеет адекватные (в соответствии с возрастом) предметные 

(конкретные и обоб-щенные), пространственные, социальные 
представления;  

проявляет познавательный интерес, познавательную активность; 
 
 
 

имеет представления (соответствующие возрасту) о современных 
оптических, тифлотехнических и технических средствах, облегчающих 
познавательную и учебную деятельность, и активно их использует;  

проявляет стремление к самостоятельности и независимости от 
окружающих (в учебных и бытовых ситуациях);  

умеет адекватно использовать речевые и неречевые 
средства общения; способен к проявлению социальной 
активности; способен к соучастию, сопереживанию, 
эмоциональной отзывчивости; способен проявлять 
настойчивость в достижении цели;  
способен к самоконтролю и саморегуляции (в соответствии с 
возрастом); знает и учитывает в учебно-познавательной деятельности 
и повседневной жизни  

имеющиеся противопоказания и ограничения 
 
2.3.  СИСТЕМА  ОЦЕНКИ  ДОСТИЖЕНИЯ  ПЛАНИРУЕМЫХ  
РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ  СЛАБОВИДЯЩИМИ  ОБУЧАЮЩИМИСЯ  
АДАПТИРОВАННОЙ  
ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
НАЧАЛЬНОГО ОБ- 
ЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

При определении подходов к осуществлению оценки результатов 
освое-ния обучающимися АООП НОО используются следующие 
принципы:  



 
 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 
индиви-дуальных особенностей развития и особых образовательных 
потребностей обучающих-ся;  

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение 
измене-ний психического и социального развития, индивидуальных 
способностей и возможно-стей обучающихся;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки 
достижений в ос-воении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить 
объективность оценки.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного 
процесса образо-вания слабовидящих, самым тесным образом 
взаимосвязаны и касаются одновремен-но разных сторон процесса 
осуществления оценки результатов их образования.  

Основным направлением и целью оценочной деятельности в 
соответствии с тре-бованиями ФГОС НОО слабовидящих являются оценка 
образовательных достиже-ний обучающихся.  

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов 
освоения 

АООП НОО призвана решать следующие задачи:  
закреплят
ь 

основные  направления  и  цели  
оценочной 

деятельности, 
описа-

ние  объекта  
и 

содержание  оценки,  критерии,  
процедуры  и 

состав 
инструмента- 

рия оценивания, формы представления результатов, условия и границы 
применения системы оценки;  

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное 
разви-тие, воспитание слабовидящих обучающихся, на достижение 
планируемых результа-тов освоения содержания учебных предметов НОО, 
курсов коррекционно-развивающей области и формирование 
универсальных учебных действий;  

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения 
АООП НОО, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и 
личностных ре-зультатов НОО;  

предусматривать оценку достижений обучающихся, освоивших 
АООП НОО; позволять осуществлять оценку динамики учебных 
достижений обу-  

чающихся.  
В соответствии со ФГОСом слабовидящих результаты достижений 

обучаю-щихся в овладении АООП НОО являются значимыми как для 
оценки качества обра-зования, так и для оценки педагогических кадров, 
деятельности образовательной ор- 
 



 
 

ганизаци
и, 

состояния  и  тенденций  развития  системы образования в 
целом. 

Система  оценки  достижения  слабовидящими  обучающимися 
планируемых  ре-

зультато
в 

освоения  
АООП 

НОО  предполагает  комплексный  подход    к
оценке

трех   групп   
результатов 

образования:   личностных, метапредметных и
предмет-

ных.   
 

Оценка личностных результатов 
Объектом оценки личностных результатов являются сформированные 
у сла-  

бовидящих обучающихся универсальные учебные действия, включаемые в 
три основных блока:  

� самоопределение — сформированность внутренней позиции 
слабовидящего бучающегося — принятие и освоение новой социальной 
роли обучающегося; становле-ние основ российской гражданской 
идентичности личности как чувства гордости за свою Родину, народ, 
историю и осознание своей этнической принадлежности; развитие 
самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои достижения, 
видеть сильные и слабые стороны своей личности;  

� смыслоообразование — поиск и установление личностного 
смысла (т. е. «значения для себя») учения слабовидящими обучающимися 
на основе устойчивой системы учебно-познавательных и социальных 
мотивов; понимания границ того, «что я знаю», и того, «что я не знаю», 
«незнания» и стремления к преодолению этого разрыва;  

� морально-этическая ориентация — знание основных моральных 
норм и ориентация на их выполнение на основе понимания их социальной 
необходимости; способность к моральной децентрации — учѐту позиций, 
мотивов и интересов участ-ников моральной дилеммы при еѐ разрешении; 
развитие этических чувств – стыда, ви-ны, совести как регуляторов 
морального поведения.  

Основное содержание оценки личностных результатов на ступени 
начального общего образования включает:  

� сформированность внутренней позиции слабовидящего 
обучающегося, кото-рая находит отражение в эмоционально-
положительном отношении обучающегося к образовательному 
учреждению,  

� ориентацию на содержательные моменты образовательного 
процесса — уро-ки, познание нового, овладение умениями и новыми 
компетенциями, характер учебного сотрудничества с учителем и 
одноклассниками — и ориентации на образец поведения «хорошего 
ученика» как пример для подражания;  

� сформированность основ гражданской идентичности — чувства 
гордости за свою Родину, знания знаменательных для Отечества 


